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Didemo srl e la Rete Nazionale delle Scuole dell’Empatia, con il patrocinio e la
collaborazione del Comune di Viterbo, organizzano il corso di formazione

[ .a Didattica delle Emozioni”®

Il corso, che si rivolge ai docenti e al personale educativo delle Scuole del | ciclo del Comune di Viterbo si
svolgera presso I'aula magna dell’ITT “L. Da Vinci”, in via Alessandro Volta a Viterbo (ampio parcheggio
interno disponibile) nei seguenti giorni:

prima edizione: 7 settembre (ore 9-13) e 15 settembre (ore 15-19)

seconda edizione: 8 settembre (ore 9-13) e 14 settembre (ore 15-19)

Il corso ha la durata di 8 ore e comprende il tutoraggio per un intero anno scolastico.
Il programma del corso, che verra ripetuto in ciascuna edizione, & il seguente:

MODULO 1 - l’Educazione Emotiva

Le nuove difficolta educative a scuola e in famiglia;

Disagi e sofferenze dei bambini e degli adolescenti del terzo millennio;
Dall’'intelligenza emotiva alla Didattica delle Emozioni®;

Promozione del benessere, educazione e prevenzione;
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MODULO 2 - La teoria

Lempatia e il suo sviluppo;

Neurofisiologia dell’'empatia: lo straordinario caso dei neuroni specchio;
La teoria della mente di Peter Fonagy;

Dalla dipendenza all'autonomia: elementi di psicologia dello sviluppo;
La teoria dell’attaccamento di John Bowlby;

La costruzione del Sé del bambino nelle ricerche di Daniel Stern;

Stili educativi.
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MODULO 3 - La Pratica

1. Definizione di Didattica delle Emozioni®;

2. Risultati delle sperimentazioni svolte per validare il metodo ed evidenze scientifiche;

3. Tecniche di Educazione Emotiva:

e alcune strategie sono organizzate per favorire il benessere in classe (prevenzione dell'abbandono scolastico,
migliore gestione della classe);

e altre per aumentare le competenze empatiche (prevenzione del bullismo e della violenza di genere);

e altre per incrementare autonomia e autostima (prevenzione delle forme di dipendenza patologica);

e altre ancora per favorire forme di cooperazione tra gli alunni (aumento del senso di appartenenza,
incremento della solidarieta, aumento dell'attenzione e della motivazione).



MODULO 4 — Programmare la Didattica delle Emozioni®

1.  Progettare e programmare interventi di DdE;

Consigli e indicazioni per coinvolgere il dirigente;

Come coinvolgere i colleghi;

Formare i colleghi;

Indicazioni per coinvolgere i genitori;

Disseminazione del progetto all'interno della scuola;

Come fare ricerca: misurare gli interventi di prevenzione (indicatori e metodologia).
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Si rammenta che é possibile l'iscrizione e la partecipazione dei docenti che sono stati assegnati agli Istituti
Comprensivi della citta di Viterbo a partire dal 01 settembre 2023.
Si ringrazia la cortese disponibilita per la logistica da parte dell’ITT “Leonardo da Vinci”



