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Presentazione
Progetto
AU.LA.DI.
Un approccio innovativo agli ambienti di 
apprendimento nella scuola secondaria di 
primo grado.
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Il nostro Istituto, da sempre attento al 
benessere degli studenti, ha scelto di avviare 
nellʼanno scolastico 20232024 per gli studenti 
delle classi terze della scuola secondaria una 
nuova sperimentazione.
Il progetto si muove nellʼottica del 
ripensamento e della valorizzazione degli 
spazi della scuola.

Ogni disciplina usa per la sua lezione-attività 
una classe diversa:

Non sono più i docenti a spostarsi da una 
classe allʼaltra, ma gli studenti, che si 
recheranno in AMBIENTI DI  
APPRENDIMENTO .
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Il Doppio Beneficio del Movimento

Responsabilizzazione

Uscire da un ambiente per 
raggiungerne un altro responsabilizza 
lo studente, rendendolo protagonista 
attivo dello spostamento e della 
gestione del proprio tempo.

Attenzione & Benessere

Il movimento e il cambio di stimoli (luce, 
arredi, aula) riattivano la 
concentrazione, migliorano la soglia di 
attenzione e scaricano efficacemente la 
tensione corporea.

Evidenze scientifiche: Benefici dimostrati da consolidati studi neuroscientifici.
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Le aule sono 
posizionate lungo le 
3 aree della scuola 
chiamate settori.
1 settore: italiano, 
tecnologia, lingue; 
2 settore: 
matematica e 
musica, 
3 settore: arte, 
scienze, aula 
multimediale, 
italiano e palestra.
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Gli studenti si spostano autonomamente nei diversi ambienti di apprendimento, 
per questo si propone l'uso facoltativo degli armadietti:

Gestione dei Materiali

Consente di lasciare i libri e i 
materiali didattici al sicuro, 
evitando di dover trasportare pesi 
inutili durante i frequenti cambi 
d'aula nel corso della giornata 
scolastica.

Autonomia e Cura

Incentiva la corretta custodia dei 
propri effetti personali e degli 
strumenti di studio, promuovendo 
il senso di responsabilità e 
l'organizzazione personale.

Regole Condivise: Gli spostamenti lungo i corridoi avverranno secondo indicazioni precise che 
verranno ripetutamente condivise con gli studenti.
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COME CI SI SPOSTA

DA UN LABORATORIO
ALL̓ALTRO?
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REGOLE GENERALI DI SPOSTAMENTO


Spostati sempre mantenendo la destra


Sali solo utilizzando le scale a destra


Cammina lungo il percorso di destra  dal primo al 

terzo settore


Cammina lungo il percorso di destra  dal terzo al 

primo settore

RIPORTIAMO ALCUNI ESEMPI DI SPOSTAMENTI
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DAL 3 al 1 Si cammina lungo “il vialeˮ davanti le finestre (propria destra)

DAL 1 al 3 Si cammina lungo “il vialeˮ opposto (propria destra)
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
Divieto di transito

Se devi spostarti da ARTE a SCIENZE
NON PUOI  uscire direttamente da 

SCIENZE  ed andare a ARTE .


Percorso Corretto

SALI LE SCALE mantenendo sempre la 
destra,fai il giro completo fino al terzo 

settore e poi raggiungi la tua destinazione.

SPOSTAMENTO TERZO SETTORE  TERZO SETTORE
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...Segui il percorso fino al primo  settore mantenendo la destra

RITORNO
Gira davanti alla porta di ingresso  e, sempre seguendo la direzione, torna al terzo 
settore
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
Percorso Consigliato

SE DEVI SPOSTARTI ESEMPIO DA TECNOLOGIA A MUSICA 

1 settore- 2 settore) :

1.SCENDI LE SCALE mantenendo sempre la destra
2.SEGUI IL PERCORSO lineare fino a raggiungere il secondo settore
3.SALI LE SCALE mantenendo la destra per arrivare a destinazione
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Quando una classe al suono della campanella deve lasciare la propria aula per 
recarsi in unʼaltra, possono verificarsi due scenari alternativi:

CASO 1 Ingresso Immediato
L'insegnante è già presente in aula 
(era precedentemente libero). La 
classe può accedere 
immediatamente all'interno.

CASO 2 Aula non presidiata
L'insegnante NON è in aula perché 
impegnato in un'altra classe. La 
classe deve seguire la procedura di 
stazionamento.

REGOLA DI COMPORTAMENTO OBBLIGATORIA
La classe si reca ordinatamente al PUNTO DI STAZIONAMENTO  del settore 
di arrivo, dove attenderà sotto la vigilanza dei collaboratori scolastici fino 
all'arrivo del docente dell'ora successiva.


